
 

Come possono le scuole intervenire in questa emergenza educativa? 
Come possono le scuole coniugare l’informazione con la formazione, intervenendo per la 
propria funzione educativa (in sinergia con le famiglie) per attuare azioni che non si limitino 
a fornire conoscenze, ma agiscano sull’esperienza e sulla dimensione emotiva e 
relazionale? 

Il primo passo per aumentare l’efficacia delle regole è formularle in modo adeguato 
e coerente… e condivise da tutti gli insegnanti. È importante che le regole della classe 
e della scuola siano esplicitate agli studenti, in ogni ordine di scuola, in modo adatto alle 
diverse età.  
Rendere le regole esplicite e chiare a tutti permette di creare la base per il loro rispetto.                   
È importante dare importanza a tutte le norme, soprattutto nel contesto della scuola 
attuale, dove sono presenti alunni provenienti da diverse culture e nazionalità: alcune 
modalità di comportamento che sono comuni nel nostro paese possono non esserlo in 
paesi diversi; per questo motivo è utile all’inizio dell’anno scolastico condividere con 
gli alunni le regole della classe. Non solo: la cosa migliore sarebbe quella di costruire 
insieme queste regole (in modi differenti in base alla loro età)  e di scriverle su di un 
cartellone o altro in modo che rimangano sempre visibili agli alunni e utilizzate come punto 
di riferimento da tutti gli insegnanti. 
La condivisione delle regole, però, non garantisce che queste siano rispettate, ma 
permette di avere sempre un chiaro riferimento per gli studenti e di lavorare con la classe 
al meglio. 
 

Il rispetto è la base delle relazioni sociali, sia in ambito privato che lavorativo. Eppure, 
nonostante sia il punto di partenza per delle interazioni sane, non sempre è facile farsi 
rispettare.  

In ogni caso, esistono varie strategie per garantirci il rispetto da parte delle 
persone che fanno parte della nostra vita.  

1. Farsi rispettare: attenzione ai comportamenti negativi 

2. Per farsi rispettare, bisogna essere rispettosi 

3. Il rispetto è dato dal giusto equilibrio 

4. Il rispetto si guadagna con empatia, umiltà e gratitudine 

 
Farsi rispettare: 3 strategie basate su studi scientifici 

 
Si tratta di strategie semplici, ma che hanno come base di partenza studi scientifici 
autorevoli.  

 

https://www.unidformazione.com/farsi-rispettare-3-strategie-studi-scientifici/#:%7E:text=Sorridere%2C%20ringraziare%20e%20chiedere%20%E2%80%9CPer,altri%20potrebbe%20essere%20d'aiuto

