
 

Quali sono  i principali disturbi neurologici di apprendimento che possono 
essere legati all’ansia da prestazione? 

 
Vi elenchiamo i principali: 
 

1. Disturbi del linguaggio e della comunicazione 

L’ansia da prestazione può colpire la fluidità del linguaggio o peggiorare disturbi 
preesistenti. 

• Disturbo specifico del linguaggio (DSL): difficoltà a comprendere o produrre il 
linguaggio; l’ansia da prestazione può aggravare la lentezza nel rispondere o 
aumentare gli errori nella comunicazione verbale. 

• Balbuzie: l’ansia da prestazione è spesso un fattore scatenante o aggravante 
per chi ha difficoltà di fluidità del linguaggio. 

 
2. Disturbi Specifici dell’Apprendimento (DSA) 

Gli individui con DSA spesso sperimentano ansia da prestazione a causa delle difficoltà 
che incontrano nel soddisfare le aspettative scolastiche o professionali. 

• Dislessia: difficoltà nella lettura, comprensione del testo e scrittura; l’ansia può 
rallentare ulteriormente la capacità di elaborazione e aumentare gli errori. 

• Discalculia: problemi con i numeri e i calcoli; l’ansia può interferire con la 
concentrazione e il recupero delle informazioni numeriche.+ 

• Disortografia: errori di ortografia e difficoltà nella scrittura corretta; l’ansia può 
peggiorare la capacità di rilevare e correggere gli errori. 

• Disgrafia: difficoltà nella scrittura manuale; l’ansia può intensificare la 
goffaggine e la lentezza. 

 
3. Disturbo da Deficit di Attenzione/Iperattività (ADHD) 

L’ADHD è un disturbo neurologico che influisce sull’attenzione, sull’organizzazione e 
sull’impulsività. 

• L’ansia da prestazione può amplificare le difficoltà già presenti, come la 
distrazione, la disorganizzazione e l’incapacità di concentrarsi durante un 
compito o un esame. 

• L’interazione tra ADHD e ansia può generare un ciclo di frustrazione, in cui la 
difficoltà di gestione del tempo e degli impegni alimenta l’ansia stessa. 

 
4. Disturbi dello Spettro Autistico (ASD) 

I soggetti con autismo possono avere difficoltà nell’adattarsi a situazioni nuove o nel 
rispondere alle aspettative sociali e l’ansia da prestazione può peggiorare queste difficoltà, 
portando a: 

• maggiori problemi di regolazione emotiva. 
• evitamento di situazioni sociali o scolastiche che richiedono interazione o 

giudizio. 

 



 

 
5. Disturbi dello Spettro Ansioso Legati all’Apprendimento 

In alcuni casi, l’ansia da prestazione si sviluppa come conseguenza diretta di disturbi 
neurologici o difficoltà di apprendimento. Ad esempio: 

• Disturbo d’ansia sociale (fobia sociale): la paura di essere giudicati o umiliati 
può portare a evitare presentazioni orali o interazioni di gruppo. 

• Ansia generalizzata: una preoccupazione eccessiva per il rendimento 
scolastico o professionale può influenzare negativamente la capacità di 
apprendere e di concentrarsi. 

 
6. Disturbi dell’Elaborazione Visuo-Spaziale 

I soggetti con difficoltà a interpretare informazioni visive o spaziali (es. leggere grafici, 
mappe o schemi) possono sentirsi sopraffatti in contesti in cui queste abilità sono richieste. 
L’ansia può ridurre ulteriormente la loro capacità di affrontare tali compiti. 

 
 
Un approccio integrato, che affronti sia il disturbo neurologico sia l’ansia da 
prestazione, può aiutare a migliorare la qualità della vita e il rendimento 
complessivo. 
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